
 

テレビが毎日の日課になっていませんか？ ほら、大切な人がアナタを待っていますよ。 

帰宅して すぐにテレビの電源をつけたり、食事中に話もせずテレビを見るのではなく、まずは こどもと向

き合いましょう。本を読み聞かせたり、遊んだり、出来ることがあるはずです。 

こどもと過ごすことができる時間はわずかです。今日からテレビに囚われない生活に変えてみませんか？ 

まずは こどもを見てあげてください。そして食卓では、テレビを消して こどもと向き合ってみましょう。 

あなたの子が将来、人と食事をするときに 上手に話をするには、まずは家庭で実践させなければいけません。 

遊びながら いっぱい話す。食事を『美味しい』と話しながら食べる。これって幸せなことだと思いませんか？ 

でも、食卓を彩る話題に困る方も多いようです。せっかくですから、『ため』になるような話をしましょう。 

そんな時役に立つのがインターネットです。インターネットで話題を探し、予習してみませんか？ 

 

１日に数万人もアクセスがある超人気サイトです。 

【博士の独り言】 http://specialnotes.blog77.fc2.com/ 

テレビで放送しないような時事の記事がありますよ。パパ・ママは物知りって言われたくありませんか？ 

子どもが何歳でも好奇心を保たせるのは親の努めです。それには、まず親が頑張りましょうね！ 

 

【新世紀のビッグブラザーへ】 http://blogs.yahoo.co.jp/takaakimitsuhashi 

中小企業診断士＆作家のブログ。データで判断するので的確、経済部門ランキングで首位独走です。 

こどもの時から判断力を身につけると、騙されにくくなります。ぜひ噛み砕いてお話してあげてください 

 

【ねずきちの独り言】 http://nezu621.blog7.fc2.com/ 

歴史人物の話題がいっぱい。今 話題の道徳教育を推進しています。 

過去の偉人を知ることで、こどもに 優しい心や良心、自尊心を持たせてあげてください。 
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